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1.

İTİCİ ( KABUL
GÖRMEYEN )

TUTUM

İt�len çocuk haklı haksız kardeşler�n�n ve anne-babanın üstüne çullandığı
çocuktur. Bu çocukların olumlu yönler� görmemezl�kten gel�n�rken,
olumsuz davranışları üzer�nde odaklanılır.

İtme;anne-babaların çeş�tl� nedenlerden dolayı çocuğu �stememes�,
çocuğun sağlık h�zmetler�n� aksatarak, ona, düşmanca duygular
beslenmes� olarak tanımlanab�l�r 

Jers�ld’e göre (1974), çocuğun korkusuna ya da okulda gördüğü kötü
muameleye aldırmamak, ona ancak uslu durduğu, �y� çocuk olduğu,
üstünü başını tem�z tuttuğu, başarılı olduğu, kardeş� �le �y� geç�nd�ğ�
zaman sev�leceğ�n� söylemek, başından uzaklaştırmak �ç�n her �sted�ğ�n�
yer�ne get�rmek, her �sted�ğ� şey� vermek de b�r çeş�t �tmed�r.

Newell’e göre, açık �t�c�l�ğ�n başlıca bel�rt�ler�, çocuğa hırçın davranma,
azar, dayak ve d�ğer cezalar, �lg�s�zl�k, çocuğu terk etme ya da başka b�r
yere gönderme tehd�tler� ve çocuğa kötü �s�mler takmadır. D�s�pl�n cezası
amacı �le çocuk dövüleb�l�r, saatlerce b�r yere kapatılab�l�r, aç
bırakılab�l�r. Bazı anneler çocuklarına sarılarak, bedensel temas
kurmaktan b�le kaçınırlar 



İt�c� tutumun nedenler� 
1. Çocuğun evl�l�k dışı b�r �l�şk�n�n sonucunda dünyaya gelmes� ve anneye sürekl� olarak geçm�şte attığı
yanlış adımı hatırlatması.

2. İstenmeyen b�r evl�l�ğ� zorunlu hale get�rmes�.

3. Çocuğun sonuçlandırılmak üzere olan b�r evl�l�ğ� kurtarmada b�r araç olab�leceğ� umudu �le dünyaya
get�r�lmes�. Ancak �stenen sonucun elde ed�lememes�.

4. Eşler�n b�rb�rler�ne olan olumsuz duyguları ve evl�l�ğ�n sona erd�r�lmes�n�n düşünülüyor olması.

5. Çocuğun ekonom�k nedenlerle, önceden tasarlanmadan ya da �stenmeyen b�r zamanda dünyaya
gelmes�.

6. Anne-baba tarafından çocuğun a�le çevres�nde sev�lmeyen, �stenmeyen b�r k�ş�ye benzet�lmes�.

7. Anne-babanın, çocukluk dönemler�nde kend� anne-babaları tarafından �t�c� tutumla yet�şt�r�lm�ş
olmaları.

8. Çocuğun c�ns�yet�n�n anne-babanın beklent�s�ne uygun olmaması.

9. Çocuğun özürlü olması.



İTİLEN ÇOCUKLAR GENELLİKLE İLGİ ÇEKMEYE ÇALIŞIRLAR, ÇEVRELERİNE
KARŞI SALDIRGAN DAVRANIŞLAR GÖSTERİRLER, DÜŞMANCA TUTUMLAR

GELİŞTİRİRLER VE YALNIZDIRLAR. İTİLME GENELLİKLE TEK YÖNLÜ
DEĞİLDİR. ÇOCUKTA ZAMANLA ANNE-BABASINA KARŞI İTİCİ TUTUM

GELİŞTİRİR.



 
2.

AŞIRI
KORUYUCU-

KAYGILI TUTUM

      Bu tarz tutumu ben�mseyen anne-baba sürekl� çocuğa
müdahale eder.  Çocuğa b�r bebek g�b� davranır.   Çocuk kend�
başına karar vermede güçlükler yaşar. Bu tutum çocuğun
b�reyselleşme çabasını engellemekted�r.Çocuk anne-baba
tarafından ‘sen yapamazsın, daha küçüksün’ g�b� engellemelerle
karşılaşır. Çocuğun kend�n� tanımasını ve yapab�lecekler�n� fark
etmes�n� engelleyen b�r anne-baba tutumudur.

Bu tutumla yet�şt�r�len çocuklarda bağımlı k�ş�l�k vardır.Aşırı
korunan çocuklar, anneler�ne fazla bağımlı oldukları �ç�n her şey�
anneler�nden beklerler. Kend� başlarına karar vermekten ac�z,
g�r�ş�m yeteneğ�nden yoksun, sormadan b�r şey yapamayan
bağımlı b�r k�ş�l�k yapısı gel�şt�r�rler. Kend�ler�n� korumayı
öğrenemed�kler� �ç�n savunmasız, çabuk uyum gösteren, utangaç
ve çek�ngen b�r k�ş� olurlar. Bazıları �se �natçı, aşırı otor�ter,
etrafındak� k�ş�ler�n haklarını, �stekler�n� d�kkate almayan, onları
kullanan, sorumsuz, şımarık b�r k�ş�l�k gel�şt�reb�l�rler .



Koruyucu tutum nedenler� şöyle sıralanab�l�r; 
1. Annen�n �lk çocuğunun ölmüş olması, b�rçok düşük yapmış, zor b�r ham�lel�k dönem� geç�rm�ş, güç doğum
yapmış ya da uzun süren b�r tedav�n�n sonucunda çocuk sah�b� olmuş ve başka çocuk sah�b� olma şansının
olmaması.

2. Annen�n kend� çocukluk dönem�nde sevg� ve şefkatten yoksun b�r a�le ortamında büyümüş olması. 

3. Annen�n evl�l�k hayatında eş�n�n çok az yer alması, eş�nden bekled�ğ� �lg� ve sevg�y� bulamaması. B�r
araştırmada anneler�n %75’�n�n eşler� �le çok az ortak yönler�n�n olduğunu, evl�l�kler�nde bulamadıkları doyumu
çocukları �le �l�şk�ler�nde aradıklarını ve çocuklarına karşı b�r sevg�l�ye göster�len tutumlar gel�şt�rd�kler�n� ortaya
koymuştur.

4. Annen�n b�l�nç dışı düşmanlık ve �tme duygusu. Annede �t�c�l�ğ�n yarattığı suçluluk duygusu, b�l�nçl� düzeyde,
çocuğun hastalanacağı, öleceğ� ya da kötü alışkanlıklar ed�neceğ� korkularına dönüşeb�l�r.Bu duyguyu kend�
�çler�nde bastırmaya çalışırken koruyucu b�r tutumu ben�mseyeb�l�rler. Böylece kend�ler�ne çocuklarını ne kadar
çok sevd�kler�n� kanıtlamaya çalışırlar.

5. Annen�n ruhsal yönden denges�n�n bozuk olması. Örneğ�n; ş�zofren b�r annen�n düşünce ve ruhsal
fonks�yonlarının bozukluğu ve kuşkuları neden� �le çocuğuna aşırı düşkün olması g�b�.



Aşırı Koruyuculuğun görüldüğü akt�v�teler
1. Çocuğu g�yd�r�rken; çocuğun kend� kend�ne g�y�n�p soyunmasına �mkân vermemek vb.

2. Çocuğu yed�r�rken; Çocuğu �ht�yacından fazla yemes� �ç�n zorlamak. İstemed�ğ� y�yecekler� zorla yed�rmeye
çalışmak. Kend� kend�ne yemes�ne �z�n vermemek. Kend� el�yle beslemek. Her �sted�ğ�n� anında vermek.
 
3. Çocuğun davranışlarında: Koşma, düşers�n, yavaş yürü, elleme” vb. sözcüklerle çocuğun doğal merakına engel
olmak. Üzüldüğü ağladığı zaman üzülmes�ne �z�n vermemek. Çocuğun hata yapmasına müsaade etmemek. Çocuğun
kend� sorunlarını kend�s�n�n çözüm üretmes�ne engel olmak.

4. Çocuğun dersler�nde: Çocuk ödevler�n� yaparken sürekl� yanında oturmak.Çocuğun okul çantasını hazırlayıp el�ne
vermek vb.

5. Aşırı kontrol: Çocuğun ne yaptığını, ne konuştuğunu, ne yed�ğ�n�, ne kadar yed�ğ�n�, ödevler�n�, notlarını, çantasını,
odasını sürekl� olarak kontrol etmek.

6. R�sk almamak: Çocuğun yaşı uygun olduğu halde bahçede oynamasına, koşmasına, ağaca tırmanmasına, ufak
alışver�şler yapmasına, evde yalnız kalmasına �z�n vermemek.

7. Para: Çocuğa �ht�yacından fazla para vermek.



  AŞIRI KORUYUCU ANNE, ÇOCUĞUN KENDİSİNDEN FARKLI BİR BİREY
OLDUĞUNU VE BAĞIMSIZLIĞINI KAZANMASI GEREKTİĞİNİ ALGILAYAMAZ. BU
NEDENLE ÇOCUĞUN BAĞIMLILIĞINI DESTEKLER VE UZATIR. ÇOCUĞUN HER
DAVRANIŞINI KONTROL ETMEYE VE ONA YARDIM ETMEYE ÇALIŞIR.



 
3.

SINIRSIZ-
ÖZGÜRLÜKÇÜ

TUTUM
Anne-baba ve çocuk arasında sağlıklı b�r �let�ş�m�n bulunmaması,
çocuğun abartılmış b�r sevg� ortamında büyüyor olması, onun
doyumsuz b�r k�ş�l�k yapısı gel�şt�rmes�ne neden olur. Çocuğunu
abartılmış b�r sevg� ortamında büyüten anne-baba, çocuğun hatalı
davranışlarını göremez ya da görmemezl�kten gel�r.

Aşırı hoşgörülü anne-babalar, çocuğun h�çb�r davranışına
sınırlandırma get�rmeyen, hatalı davranışlarını b�le büyük b�r
hoşgörü �le karşılayan, çocuğa sınırsız haklar ve özgürlükler tanıyan
anne-babalardır
 

Aşırı hoşgörülü anne-babalar çocukları çevreye kasıtlı olarak zarar
verse b�le büyük b�r hoşgörü �le karşılarlar. Çocuğa davranışını kabul
etmed�kler�n� bel�rtmekten kaçınırlar. Çocuğun her �steğ�n� yer�ne
get�rmek �ç�n çaba harcarlar. 
Çocuğun olumsuz davranışlarına h�çb�r sınırlandırma get�rmezler.



         Aşırı hoşgörü ve şımartıcı tutum, çocuğu benc�lleşt�r�r. Bu çocuklar genell�kle
bağımsız, �taats�z b�r k�ş� olurlar.Başkalarının d�kkat�n� çekmek �sterler ve onların
kend�ler�ne h�zmet etmes�n� beklerler.
 
     B�tmek b�lmeyen �stekler� �le çevreler�ndek� k�ş�ler� bıktırırlar. Anne-babalarına
hükmetmek �sterler ve onlara çok az saygı göster�rler. İstekler�n�n buyruk n�tel�ğ�
taşıdığına �nanırlar. 

      Yalnız anne-babaları �le yet�nmey�p zamanla ev dışındak� k�ş�lere de egemen
olmanın yollarını ararlar.

      A�le �ç�nde ve dışında çok az sosyal uyum göster�rler. Özell�kle oyun ortamına uyum
sağlayamazlar. Büyüdükçe ant�-sosyal davranışlar göster�rler.



SONUÇ OLARAK ; AŞIRI HOŞGÖRÜ VE ŞIMARTICI TUTUM İÇİNDE
YETİŞEN ÇOCUKLARIN; DOYUMSUZ, KURAL TANIMAYAN, VERMEKTEN

HOŞLANMAYAN, YARDIMLAŞMA, PAYLAŞMA VE İŞ BİRLİĞİ GİBİ
SOSYAL DAVRANIŞLAR YÖNÜNDEN YETERSİZ OLDUKLARI

SÖYLENEBİLİR.



 
4.

MÜKEMMELİYET
Çİ TUTUM

Çocuk beklent�ler�ne cevap vermed�ğ� zaman beklent�ler�n�n uygun olup
olmadığını araştırmak yer�ne, çocuklarının değerler�n� ya da kend�ler�n�
sorgularlar. Çocuklarını başarıları oranında severler. 

Mükemmell�yetç� anne-babalar, çocuktan başarılı olması �ç�n aşırı b�r
beklent� �ç�nded�rler.Çocuktan beklent�ler� genell�kle onun yaşına, gel�ş�m
düzey�ne, yetenekler�ne uygun ve gerçekç� değ�ld�r 

Yetk�nc� tutum genell�kle çocukluk yılları güç şartlar altında, madd�
�mkansızlıklar �ç�nde geçm�ş anne-babalarda daha çok görülür. Bazı anne-
babalar �se �stey�p de ulaşamadıkları hedefler�ne çocuklarının ulaşmasını
�sterler. Bu nedenle çocuklarını kend� hedefler� doğrultusunda
yönlend�r�rler.

Mükemmell�yetç� anneler, kend� yaşantılarında da mükemmell�yetç� b�r
eğ�l�m göster�rler. Her seç�mde, her �şte mükemmel� ararlar. Bu anneler
�ç�n çocuğun tem�zl�ğ�, okulda y�yeceğ� yemek, b�rl�kte oynayacağı
arkadaşları b�le başlı başına b�rer sorundur. Çocuklarının kend�ler�nden
farklı, bağımsız b�r b�rey olduğunu kabul edemezler 



         Çocuk, anne-babasının beklent�s�ne cevap vereb�lecek yeteneğe sah�p değ�lse “Ben
yeters�z�m”, “Ben başaramıyorum”, “Becer�ks�z�n b�r�y�m”, g�b� kend� benl�ğ�ne �l�şk�n
olumsuz algılamalar �ç�ne g�rer.Bazı çocuklar �se anne-babalarının beklent�ler�ne cevap
vereb�lecek güce sah�p oldukları halde beklent�lere cevap vermezler. Böylece anne-
babalarını cezalandırmaya çalışırlar.

 
   
     Anne-babaların, çocuğun yeteneğ�n� aşan b�r beklent� �ç�nde olmaları çocuğun
�taats�z, �syankâr olmasına neden olab�l�r. Anne-babalar aşırı kaygılarını bazen çocuğa
yansıtırlar. Aşırı kaygı �se çocuğun başarısını olumsuz yönde etk�ler. Yetk�nc� tutum,
çocuğu ya aşırı hırslı ve atak ya da başarısız, çek�ngen ve yaşam sev�nc�nden yoksun
hale get�reb�l�r 



 
5.

TUTARSIZ
TUTUM

      Tutarsız anne-baba tutumunda a�lede d�s�pl�n yok değ�ld�r. Ancak ne
zaman, nerede uygulanacağı bel�rl� değ�ld�r. Anne babanın tutumu aşırı
hoşgörü �le aşırı otor�ter tutum arasında g�d�p gelmekted�r. Çocuk hang�
davranışlarının nerede ve ne zaman kabul ed�lemeyeceğ�n� önceden
b�lemez. Davranışlarını anne-babasının öfkel� ya da key�fl� oluşlarına göre
ayarlamaya çalışır. Böylece çocuk hang� davranışlarının doğru ya da yanlış
olduğunu değ�l “ne zaman yaparsam ceza almaktan kurtulurum?” sorusuna
cevap arar 

      H�çb�r eğ�t�m yöntem�nde salt tutarlılığın sağlanması mümkün değ�ld�r.
Ancak b�r a�lede, b�r gün görmemezl�kten gel�nen yaramazlığa ertes� gün
ağır b�r ceza ver�l�yorsa, annen�n yaptığını baba bozuyorsa ya da babanın
verm�ş olduğu cezayı anne kaldırmaya çalışıyorsa, tutarsızlık var demekt�r.



         Tutarsız anne-baba tutumu karşısında çocuk ne zaman nasıl davranması
gerekt�ğ�n� öğrenemez. Hang� davranışının anne-babası tarafından hoşgörü �le
karşılanacağını, hang�ler�n�n karşılanmayacağını ya da cezalandırılacağını kest�remez.
Çünkü bu durum anne ya da babasının o andak� ruh hal�ne bağlıdır. Tutarsızlık çocukta
bazı �ç çatışmalara, huzursuzluklara neden olur. Çocuk zamanla davranışlarını anne-
babasının o anda neşel� ya da öfkel� oluşuna göre ayarlamaya başlar. Ancak çocukta
denges�z, tutarsız b�r k�ş�l�k yapısının oluşmasına neden olur. Çocuğun kafasında
uyumlu bir değerler sistemi oluşturmasını engeller. Çocuğun hem kend� kend�s�yle hem
de anne-babasıyla çatışmasına neden olur.

    Yapılan b�r araştırmada anne-babaları tarafından tutarsız b�r tutumla yet�şt�r�len
çocukların daha tutarlı b�r tutumla yet�şt�r�len çocuklara oranla cezaya daha fazla
d�renç gösterd�kler�n�, saldırgan davranışlarda bulunduklarını ve saldırgan davranışların
bu çocuklarda kolayca değ�şt�r�lemeyeceğ�n� ortaya koymuştur.



Çocuğa uygulanan d�s�pl�nde anne-babanın tutarlı b�r tutum �ç�nde olmaları,
çocuğun ney� yapıp ney� yapmayacağını öğrenmes�ne yardımcı olur.

Özell�kle anne-babaların; çocuktan yapmasını �sted�ğ� davranışı neden
yapmasını �sted�kler�n� bel�rtmeler�, kabul etmed�kler� davranışları �se neden
kabul etmed�kler�n� açıklamaları, çocuğun toplumun normlarına, kurallarına

uygun olan davranışları kazanmalarını kolaylaştırır ve saldırgan
davranışlarını azaltır. 

 
ANNE- BABA TARAFINDAN ÇOCUĞA AİLE İÇİNDEKİ SINIRLILIKLARIN
NELER OLDUĞU AÇIKÇA BELİRTİLMELİDİR. ANCAK SINIRLILIKLARA
UYMA KONUSUNDA ÇOCUĞA BASKI UYGULANMAMALIDIR. ÖNEMLİ
OLAN ÇOCUĞA KABUL EDİLMEYEN DAVRANIŞIN NEDEN KABUL

EDİLMEDİĞİNİN AÇIKLANMASIDIR.
 



 
6.

OTORİTER
(BASKICI)
TUTUM

  Otor�ter anne-babalar, çocuklarının k�ş�l�k özell�kler�n�, �lg� ve �ht�yaçlarını
d�kkate almazlar. Çocuktan beklent�ler� oldukça yüksekt�r. Çocuğun �stekler�
d�kkate alınmadığı g�b� bastırılmaya çalışılır. Katı b�r d�s�pl�n anlayışı
hak�md�r. Çocuğa nedenler� açıklanmayan kurallar konur ve bu kurallara
uyması �sten�r

Otor�ter anne-baba tutumu, çocukla tartışmadan, anlaşmadan, pazarlık
yapmadan, onun �stekler�n� d�kkate almadan, anne-baba tarafından
bel�rlenen kural ve em�rler�n çok katı b�r şek�lde uygulanmasıdır 

 Çocuklarının kend� duygu ve düşünceler�n�n olmasına tahammül edemezler.
Çocuklarının düşünmes�ne, konuşmasına ve kend�ler�ne özgü b�r dünya
kurmalarına �mkân vermezler. Çocuktan kend�ler�ne �taat etmes�n� beklerler

Çocuğa katı, sert, soğuk ve kes�n b�r tavırla yaklaşırlar. Çocuğu koymuş
oldukları kurallara uyması �ç�n zorlarlar. Çocukları kurallara uymadıkları
zaman cezalandırırlar. Eğ�t�mde cezayı ön planda tutarlar ve verd�kler�
cezalar suçla orantısızdır
Otor�ter anne-baba tutumunda, korku kültürü hak�md�r. 
Çocuklarını şımaracağı kaygısı �le uyurken severler.



      Aşırı baskı altında yet�şen çocuk, kend� duygu ve düşünceler�n� �fade
etmekten çek�n�r ve başkalarının �stekler�ne uymaya çalışır. Baskı çocuğun

naz�k, dürüst, k�bar ve d�kkatl� davranmasını sağlayab�l�r. Uysal olarak
yet�şt�r�len bu çocuklar �ler�de atılım ve g�r�ş�mc�l�kten yoksun, pas�f b�r k�ş�

durumuna gel�rler 
 
 

    Ancak aşırı baskı altında tutulan çocuklar her zaman çek�ngen, pas�f, ürkek
ve korkar davranışlar göstermezler. Bu çocukların bazıları vurucu, kırıcı, yok

ed�c�, saldırgan davranışlara da yöneleb�l�rler. Çünkü anne-babanın cezacı
tutumu, çocuğa olumsuz b�r model olmuştur ve güçlünün güçsüzü ezeceğ�n�

öğretm�şt�r.



OLUMLU ANNE BABA
TUTUMLARI



      Olumlu tutuma sah�p olan anne-babalar, çocuğun �ht�yaçlarını sez�nleyen,
onunla sağlıklı �let�ş�m kuran, karşı koymadan önce çocuğun �stekler�n� d�nleyen,

sorularına uygun cevaplar veren, çocukta �ç denet�m�n gel�şmes� �ç�n uygun
ortam hazırlayan, sorumluluk duygusunu gel�şt�ren, hak ve özgürlükler�n�n

sınırlarını öğreten, çocuklarını korkutmadan kend� kend�ler�n� d�s�pl�ne eden ve
düşünceler�n� özgürce �fade edeb�len b�r k�ş� olarak yet�şmeler�ne �mkan

sağlayan anne-babalardır 



DEMOKRATİK TUTUM ÖZELLİKLERİ
1. A�le �ç�nde uyulması gereken sınırlılıklar ve standartlar önceden bel�rlen�r ve çocuğa
anlayab�leceğ� b�r b�ç�mde açıklanır. Çocuğa sınırlılıklara uyması �ç�n rehberl�k ed�l�r.
Ancak uymadığı zaman bazı yaptırımlar uygulanır. 

2. Çocuğun görüş ve düşünceler�ne değer ver�l�r. Çocuğun uygun �stekler�n� bell� b�r
düzeyde özgürce yapmasına �z�n ver�l�r. 

3. Çocukla �let�ş�me önem ver�rler. Em�r verme, öğüt verme, yargılama, suçlama, ad
takma, alay etme vb., �let�ş�m engeller�n� kullanmazlar.Çocuğa hang� davranışını kabul
etmed�kler�n�, kabul etmed�kler� davranışın kend�ler� üzer�ndek� somut etk�s�n�n ne
olduğunu ve ne tür duygular yaşamalarına neden olduğunu bel�rt�rler. (Ben D�l�)

4. Anne-babalar çocuklarına koşulsuz sevg� göster�rler. Çocuklarının bağımsız, kend�
kend�ne yeteb�len, kend� kend�n� denetleyeb�len b�r k�ş� olması �ç�n çaba göster�rler. 



Sonuç olarak; 
Çocuğun bell� sınırlılıklar �ç�nde özgürce davranmasına �mkan

sağlayan, f�z�ksel ve duygusal �ht�yaçlarını gerçekç� b�r b�ç�mde
karşılayan, amaçlarına ulaşmasında ona yardımcı olan,
sorunlarına çözüm yolları üretmes�ne �mkan sağlayan,

cesaretlend�ren, destekler�n� es�rgemeyen, başarılı olması �ç�n
baskı uygulamayan, tutarlı b�r d�s�pl�n uygulayan, aşırı

koruyucu ve şımartıcı b�r tutum �ç�ne g�rmeden ona sevg� ve
şefkat gösteren demokrat�k b�r tutumla çocuğa

yaklaşılmasının gerekt�ğ� söyleneb�l�r.
 



 Etk�n Anne Baba Olmanın Koşulları

1. Etk�n anne-baba olmanın �lk şartı çocuğu �y� tanımaktır. 

2. Etk�n anne-baba olmanın �k�nc� şartı çocuğunu nasıl gözleyeceğ�n�
b�lmekt�r. 

3. Etk�n anne-baba olmanın üçüncü şartı �se yaşanılan ev� öğrenme
ortamının sağlanmasında nasıl kullanılacağını öğrenmekt�r. 



Başarılı Anne-Baba Çocuk İl�şk�s�n�n Koşulları 
1. Anne-babalar, öncel�kle çocuklarını tanımalı ve onları �lg� ve yetenekler�
doğrultusunda yönlend�rmel�d�rler

2. Anne-babalar, çocuklarının kend� modeller� olmadığını, her çocuğun kend�ne
özgü n�tel�klerle donanmış, ayrı b�r b�rey olduğunu düşünerek kardeşler�yle ve
d�ğer çocuklarla kıyaslama yoluna g�tmemel�d�rler.

3. Anne-babalar, çocuklarındak� güven duygusunu pek�şt�rmek �ç�n onları yapıcı
ve etk�n kılacak b�r ortam hazırlamalıdırlar.

4. Anne-babalar, çocuk �ç�n en öneml� bes�n�n sevg� ve sevecenl�k olduğunu
b�lerek, çocuklarına yeter�nce �lg�, şefkat ve sevg� göstermel�d�rler.



Başarılı Anne-Baba Çocuk İl�şk�s�n�n Koşulları 
5. Anne-babalar, çocuklarına uygun olan davranışları ve ney�n doğru, ney�n
yanlış olduğunu öğreteb�lmeler� �ç�n gerek kend� aralarında gerekse
çocuklarına yöneltt�kler� davranışlarda dengel�, tutarlı ve kararlı olmalıdırlar.

6. Anne-babalar, soyut düzeyde uyarı yer�ne, somut düzeyde eylem� temel
almalıdırlar.

7. Anne-babalar, çocuklarının kend� kend�ler�n� yöneltmeler� yolunda
başlattıkları g�r�ş�mler� yaşının küçüklüğü g�b� nedenlerle engellememel�d�rler.

8. Anne-babalar, özell�kle d�s�pl�n konusunda görüş b�rl�ğ�nde olmaya ve
çocuğun yanında tartışmamaya özen göstermel�d�rler.



9. Anne-babalar, oyunun çocuğun gel�ş�m ve eğ�t�m� �ç�n öneml� olduğunun
b�l�nc�nde olmalıdırlar. 

10. Anne-babalar güvenl� b�r çocuğa sah�p olmak �ç�n önce kend�ler�ne, sonra
b�rb�rler�ne ve çocuklarına güvenmeler� gerekt�ğ�n� b�lmel�d�rler.

11. Anne-babalar, çocuğa sank� her zaman anne-babası yanındaymış g�b�
kend�n� güvenl� ve h�ç yanında değ�llerm�ş g�b� de özgür h�ssedeceğ� b�r ortam
hazırlamalıdırlar.

12. Anne-babalar önce kend� �çler�nde barışık, huzurlu b�rer b�rey ve sağlıklı
b�rer özdeş�m model� olmalıdırlar.



13. Anne-babalar, çocuğun k�ş�l�ğ�ne saygı duyan, benl�k saygısı üstün k�ş�ler
olmalıdırlar k�, çocuklarının da benl�k saygısı üstün olab�ls�n.

14. Anne-babalar, çocuğu kend� kend�n� yöneten b�r b�rey olarak yet�şt�rmek
�ç�n gerekl� ps�ko-sosyal ortamı hazırlamalıdırlar. Bunun �ç�n de aşırı koruyucu
yaklaşımdan kaçınarak çocuğun kend� kend�n� yöneten b�r b�rey olmasına fırsat
vermel�d�rler.



TEŞEKKÜRLER


